
Информация об объектах спорта, 

приспособленных для использования 

инвалидами и лицами с ОВЗ

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Республики Хакасия 

«Хакасский колледж профессиональных технологий, экономики и сервиса»



Для полноценного занятия обучающимся с 

инвалидностью и ОВЗ физической культурой 

оборудована спортивная площадка на открытом воздухе.

Спортивная площадка оснащенная оборудованием, 

адаптированном для инвалидов: 

- перекладина стационарная для тестирования 

инвалидов 

- ручки для подтягивания на коляске с возможностью 

беспрепятственного подъезда инвалидной коляски 

- воркаут-комплекс снабжен спускными поручнями 

для инвалидов-колясочников, навесные элементы 

регулируются по высоте

Оборудование имеет желто-серую окраску, что 

позволяет инвалидам по зрению легче ориентироваться 

на площадке, так как желтый цвет хорошо 

обучающимся, имеющих высокую степень потери 

зрения, это последний из цветов спектра, который 

остается различимым. 

Такая маркировка обеспечивает безопасность 

слабовидящих обучающихся. 

Подход к спортивной площадке обеспечен тактильными 

направляющими для лиц с нарушением зрения  



Настольный теннис для слепых Шоудаун

Это захватывающая игра, которая сочетает 

в себе черты настольного тенниса и элементы 

аэрохоккея. 

Эта динамичная игра по праву заслужила любовь многих 

незрячих людей и великолепно сказывается на 

физическом состоянии человека. 

Регулярно занимаясь и играя, инвалиды смогут развить 

ловкость, силу, координацию движений и логическое 

мышление.

ОБЩИЕ ПРАВИЛА

В теннис- Showdown играют два игрока. 

Игра ведется на столе с бортами, где имеются лузы на 

обеих фронтальных сторонах и также щит по 

центральной линии. 

Играют ракеткой и одним озвученным шариком. 

Цель игры состоит в том, чтобы ракеткой забить шарик 

через стол под центральным щитом в лузу соперника, в 

то время как другой игрок пытается этому 

препятствовать.



Спортивное оборудование 

Педальный тренажер 

с электродвигателем для инвалидов

(с насадками для рук и ног) 

LY-901-MB

В игре используются специальные звенящие мячи, по звуку которых 

можно определить направление его перемещения.

Звук мяча позволяет незрячему человеку чувствовать себя уверенно и 

получать удовольствие от игры.
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